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ПРОГРАММА 

Межрегиональной научно -практической  конференции  

«Диагностика,  терапия и реабилитация пациентов  

с  психическими расстройствами и расстройствами поведения » 

 

6 – 7 октября 2025 года, город Ставрополь 

 

 

 

При поддержке Министерства здравоохранения Ставропольского края 

Соорганизаторы: Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского 

края «Ставропольская краевая клиническая специализированная 

психиатрическая больница № 1» 

 ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 

 ФГБОУ ВО "Ставропольский государственный медицинский университет" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации» 

 Ставропольская краевая общественная организация 

«Ассоциация психиатров, психотерапевтов, клинических психологов и 

социальных работников» 

 Автономная некоммерческая организация "Медико-психологический центр 

"Душевный АРТ" 

 Программный комитет: 

Научный 

руководитель: 

Боев Олег Игоревич - главный врач ГБУЗ СК «Ставропольской краевой                  

клинической специализированной психиатрической больницы № 1», главный 

внештатный специалист психиатр МЗ Ставропольского края, и.о.          

заведующего кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО СтГМУ, к.м.н. (Ставрополь) 

Члены: Батурин Владимир Александрович – д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой клинической фармакологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава 

России (Ставрополь) 

Лежейко Татьяна Викторовна – к.б.н., ведущий научный сотрудник 

лаборатории клинической генетики ФГБНУ «Научный центр психического 

здоровья» (Москва) 

 Акимова Евгения Сергеевна – директор АНО Медико-психологический 

центр «Душевный Арт», медицинский психолог  

Скопцова Юлия Александровна – медицинский психолог диспансерного 

отделения по обслуживанию взрослого населения ГБУЗ СК «СККСПБ №1» 

(Ставрополь) 

Яровицкий Владимир Борисович - к.м.н., доцент кафедры психиатрии 

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, доцент (Ставрополь) 
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ПРОГРАММА 

Межрегиональной научно -практической конференции  

«Диагностика,  терапия и реабилитация пациентов  

с  психическими расстройствами и расстройствами поведения » 

 

6 – 7 октября 2025 года, город Ставрополь 

 

 

6 октября  

10:30 – 12:00 Пресс-конференция экспертов в области психического здоровья 

Место проведения: Ставрополь, ул. Мира, 347, корпус 1 

Боев О.И. (Ставрополь), Лежейко Т.В. (Москва), Тихонов Д.В. (Москва) 

Обсуждаемые вопросы:  

Потенциал генетических и иммунологических научных исследований в области 

ментального здоровья. 

Влияние социально-стрессовых факторов на рост психических расстройств в 

обществе. 

Опыт социально-психологической реабилитации пациентов на примере  

инклюзивной театральной постановки. 

12:00  Регистрация 

13:00  Открытие 

13:10 – 14:30 

 

Секция 1: «Возможности генетических и иммунологических 

методов исследования в психиатрии» 

Место проведения: Ставрополь, ул. Ленина, 441, корпус 1, этаж 2, актовый зал 

ГБУЗ СК «СККСПБ № 1» 

Ведущий: Боев Олег Игоревич - главный врач ГБУЗ СК «Ставропольской краевой 

клинической специализированной психиатрической больницы № 1», главный 

внештатный специалист психиатр МЗ Ставропольского края, и.о. заведующего 

кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент 

Батурин Владимир Александрович – д.м.н., профессор, заведующий  кафедрой 

клинической фармакологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Ставропольский 

государственный медицинский университет» Минздрава России 

13:10 – 13:40 

 

Влияние полигенных рисков шизофрении, депрессии и биполярного 

расстройства на показатели социального функционирования больных 

шизофренией и расстройствами шизофренического спектра. 

Лежейко Татьяна Викторовна – к.б.н., ведущий научный сотрудник 

лаборатории клинической генетики ФГБНУ «Научный центр психического 

здоровья» (Москва) 



3 

 

13:40 – 14:00  Когнитивный профиль пациентов с шизофренией и высоким риском 

развития психоза. 

Плакунова Виктория Валерьевна – младший научный сотрудник лаборатории 

клинической генетики ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 

14:00 – 14:20 Иммунный ответ на длительное применение нейролептиков -

клинико-экспериментальные параллели. 

Батурин Владимир Александрович – д.м.н., профессор, заведующий  кафедрой 

клинической фармакологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Ставропольский 

государственный медицинский университет» Минздрава России 

14:20 – 14:30 Перерыв 

14:30 – 16:00 Секция 2: «Диагностика и терапия психических расстройств» 

Место проведения: Ставрополь, ул. Ленина, 441, корпус 1, этаж 2, актовый зал 

ГБУЗ СК «СККСПБ № 1» 

Ведущий: Яровицкий Владимир Борисович - к.м.н., доцент кафедры психиатрии 

ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, доцент (Ставрополь) 

14:30 – 15:00 

 

Современный взгляд на механизмы формирования лекарственной 

резистентности при шизофрении  

Тихонов Денис Витальевич – к.м.н., старший научный сотрудник Института 

детской психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 

15:00 – 15:30 Традиционные и новые стратегии назначения антипсихотиков. 

Сорокин Михаил Юрьевич – к.м.н., врач-психиатр ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени 

В.М. Бехтерева» (Санкт-Петербург) 

Доклад поддержан компанией «Джонсон & Джонсон», не аккредитован баллами НМО 

15:30 – 15:45 Перерыв 

15:45 – 17:00 Секция 3: «Клинические разборы», онлайн-трансляция 

 Клинический видеоразбор взрослого пациента с биполярным 

аффективным расстройством (БАР). 

Место проведения: Ставрополь, ул. Ленина, 441, корпус 1, этаж 1, аудитория 

отделения детского дневного стационара ГБУЗ СК «СККСПБ № 1» 

Разбор проводит: Шикин Юрий Михайлович – к.м.н., ассистент кафедры 

психиатрии ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (Ставрополь) 
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14:00 – 16:30 Секция 4, часть 1: «Профилактика профессионального 

выгорания медицинских работников, навыки преодоления 

конфликтов и возражений» 

Место проведения: Ставрополь, ул. Семашко, 3, ГБУЗ СК «Краевая детская 

клиническая больница», кабинет 209. Мероприятие проводится для медицинских 

работников Краевой детской клинической больницы, число участников 

ограничено. 

Ведущие: Скопцова Юлия Александровна – медицинский психолог диспансерного 

отделения по обслуживанию взрослого населения ГБУЗ СК «СККСПБ №1» 

(Ставрополь), 

Бондаренко Елена Алексеевна - медицинский психолог кабинета медико-

психологического консультирования ГБУЗ СК «СККСПБ №1» (Ставрополь)  

13:00 – 15:30 Тренинг: «Преодоление конфликтов и возражений на этапе 

обращения в медицинскую организацию» 

Развитие умения бесконфликтного общения, навык выстраивать диалог с 

пациентом, снижающий эмоциональное напряжение обеих сторон. 

16:00 – 17:10 Секция 5: «Социально-психологическая реабилитация 

пациентов с тяжелыми хроническими психическими 

расстройствами: опыт клуба для пациентов Ставропольской 

краевой психиатрической больницы №1». 

Место проведения: Ставрополь, пр. Октябрьской Революции, 39, 

Ставропольский краевой театр кукол, Большой зал 

Ведущие: Асланова Софья Владимировна – социальный работник Клуба для 

пациентов ГБУЗ СК «СККСПБ № 1» (Ставрополь) 

 Инклюзивная театральная постановка «Пакетик, который хотел 

быть нужным» 

Режиссер - Якушенко Виталий (Ставрополь).  

Инклюзивная театральная постановка представлена в рамках фестиваля 

«Широка страна моя родная», с участием пациентов больницы, актеров 

Ставропольского краевого театра кукол и Ставропольского камерного театра. 

Постановка по пьесе Гули Насыровой (Санкт Петербург) затрагивает 

актуальные темы экологии и взаимоотношений между людьми, важную 

социальную тему - востребованности, полезности, «нужности». 

Организатор фестиваля: «Широка страна моя родная» - Общероссийская 

общественная организация инвалидов «Новые возможности» при поддержке 

Фонда президентских грантов. Театральная постановка подготовлена 

сотрудниками больницы ГБУЗ СК «Ставропольская Краевая клиническая 

специализированная психиатрическая больница № 1» и участниками инклюзивной 

театральной студии «Зазеркалье». 
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7 октября  

08:30 – 09:00 Регистрация 

09:00 – 09.30 

 

Отчетно-выборное собрание Ставропольской краевой 

общественной организации «Ассоциация психиатров, 

психотерапевтов, клинических психологов и социальных 

работников» (СПА). 

Приглашаются члены ассоциации и правления.  

09:30 – 11.00 

 

Секция 6, круглый стол: «Совершенствование системы 

организации сбора данных генетических факторов и 

стандартизация подходов к интерпретации полученных 

результатов» 

Место проведения: Ставрополь, ул. Ленина, 441, корпус 1, этаж 3, зал совеща-

ний, ГБУЗ СК «СККСПБ № 1» 

Ведущие: Лежейко Татьяна Викторовна – к.б.н., ведущий научный сотрудник 

лаборатории клинической генетики ФГБНУ «Научный центр психического 

здоровья» (Москва) 

Бычкова Ольга Геннадьевна – заместитель главного врача ГБУЗ СК 

«Ставропольская краевая клиническая специализированная психиатрическая 

больница № 1» 

Участники: сотрудники научных, образовательных и медицинских организаций, 

участвующие в проекте по созданию и анализу базы данных генетических 

факторов психических заболеваний 

11.00 – 12.00 Перерыв 

12:00 – 15:30 Секция 7: «Социально-стрессовые расстройства» 

Место проведения: ул. Ленина, 417, этаж 4, актовый зал Клиники пограничных 

состояний Ставропольского государственного медицинского университета  

Ведущий: Боев Игорь Викторович – д.м.н., профессор, директор Клиники 

пограничных состояний ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, заведующий 

кафедрой психиатрии, психотерапии и медицинской психологии (Ставрополь) 

12:00 – 13:00 Лекция: «Влияние социальных факторов на психику человека», 

онлайн-трансляция 

13:00 – 13:30 Перерыв 

13:30 – 15:30 Клинический разбор взрослого пациента с психическим 

расстройством. 

14:00 – 15:00 Секция 4, часть 2: «Профилактика профессионального 

выгорания медицинских работников, навыки преодоления 

конфликтов и возражений» 
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Место проведения: ул. Семашко, 3, ГБУЗ СК «Краевая детская клиническая 

больница», кабинет 209. Мероприятие проводится для медицинских работников 

Краевой детской клинической больницы, число участников ограничено. 

Ведущие: Скопцова Юлия Александровна – медицинский психолог диспансерного 

отделения по обслуживанию взрослого населения ГБУЗ СК «СККСПБ №1» 

(Ставрополь), 

Бондаренко Елена Алексеевна - медицинский психолог кабинета медико-

психологического консультирования ГБУЗ СК «СККСПБ №1» (Ставрополь)  

13.30 – 14.30 Балинтовская группа для сотрудников медицинских регистратур и 

информационных центров. 

Групповая работа для изучения сложностей взаимоотношений между 

сотрудниками и пациентами, обмена опытом преодоления трудных ситуаций, 

коррекции приоритетов и ценностей. 

 


